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Healthy Lifestyle Camp

21-27 Ιουλίου, 2007

ΡΟΔΟΝ, Αγρός 

Ερ.1 Από πού μάθατε για το Healthy Lifestyle Camp; 

	Τηλεόραση
	1

	Περιοδικό
	2

	Εφημερίδα
	3

	Γνωστό/ φίλους
	4

	Εκπαιδευτή κατασκήνωσης 
	5

	Ραδιόφωνο
	6

	Άλλο (σημειώστε........................................)
	7


Ερ. 2 Πόσο σας άρεσε το ξενοδοχείο σε σχέση με τα παρακάτω; ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ
	Καθόλου
	Κάπως
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	1
	2
	3
	4
	5


	1
	Τοποθεσία
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Γήπεδα
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Πισίνα
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Δωμάτιο
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Καθαριότητα
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Εξυπηρέτηση προσωπικού 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Ευχάριστο περιβάλλον
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Φαγητό
	1
	2
	3
	4
	5


Ερ. 3 Πόσο σας άρεσε το Healthy lifestyle Camp σε σχέση με τα παρακάτω; ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ

	Καθόλου
	Κάπως
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	1
	2
	3
	4
	5


	1
	Πρόγραμμα
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Συμπεριφορά εκπαιδευτών
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Προπονήσεις
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Μαθήματα Διατροφής
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Καλεσμένοι ομιλητές
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Νυχτερινές δραστηριότητες
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Ευχάριστο περιβάλλον
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Φαγητό
	1
	2
	3
	4
	5


Ερ. 4 Πόσο ενδιαφέρον ήταν οι ακόλουθες δραστηριότητες; ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ

	Καθόλου
	Κάπως
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	1
	2
	3
	4
	5


	1
	Κολύμπι
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Ποδόσφαιρο
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Καλαθόσφαιρα
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Πετόσφαιρα
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Γυμναστική
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Τέννις
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Badminton
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Yoga
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Water aerobics
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Frisbee
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Hiking
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Handball
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Γενικό Μάθημα Διατροφής
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Παχυσαρκία, ανορεξία, βουλιμία
	1
	2
	3
	4
	5


	15
	Ετικέτες φαγητών
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Ποτά, συμπληρώματα διατροφής
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Συχνά, σπάνια φαγητά
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Καλεσμένοι αθλητές
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Ψυχολόγος
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Παιδική Οδοντιάτρος
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Κάπνισμα/ναρκωτικά
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Supersize me
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Παιχνίδια νύχτας
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Bingo
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Ταχυδακτηλουργός
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Dj party
	1
	2
	3
	4
	5


Ερ.5 Πόσο πιθανόν είναι να συνεχίσεις κάποια απο αυτές τις δραστηριότητες μετά την κατασκήνωση. 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ

	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	1
	2
	3
	4
	5


	1
	Κολύμπι
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Ποδόσφαιρο
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Καλαθόσφαιρα
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Πετόσφαιρα
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Γυμναστική
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Τέννις
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Badminton
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Yoga
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Water aerobics
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Frisbee
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Hiking
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Handball
	1
	2
	3
	4
	5


Ερ. 6 Τι θυμάστε απο τα μαθήματα διατροφής;
	


Ερ. 7 Ποσο ικανοποιημένοι είστε απο την γενική εικόνα του Healthy Lifestyle Camp;
	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	1
	2
	3
	4
	5


Ερ. 8. Τι εισηγήστε για να γίνει καλύτερο το healthy lifestyle camp; Υπάρχουν κάποιες άλλες δραστηριότητες ή θέματα που θα θέλατε να περιλαμβάνει;
	


Ερ. 9 Θα ξαναέρχεστουν σε τέτοιου θέματος κατασκήνωσης; Θα το εισηγήσουν σε φίλους σου; 

	


Ερ. 10 Παράπονα/Σχόλια

	


ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ
ΦΥΛΟ
	ΑΓΟΡΙ
	ΚΟΡΙΤΣΙ

	1
	2


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ
	ΗΜΕΡΑ
	ΜΗΝΑΣ
	ΧΡΟΝΟΣ

	
	
	


ΤΑΞΗ ΠΟΥ ΕΧΕΤΕ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΕΙ

	Τετάρτη Δημοτικού
	1

	Πέμπτη Δημοτικού
	2

	Έκτη Δημοτικού
	3

	Πρώτη Γυμνασίου
	4

	Δευτέρα Γυμνασίου
	5

	Τρίτη Γυμνασίου
	6

	Πρώτη Λυκείου
	7


ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

	Λευκωσία
	1

	Λεμεσός
	2

	Λάρνακα
	3

	Πάφος
	4

	Αμμόχωστος
	5


ΜΟΡΦΩΣΗ ΜΗΤΕΡΑΣ
	Δημοτικό
	1

	Γυμνάσιο, Λύκειο,Τεχνική
	2

	Κολλέγιο, Πανεπιστήμιο
	3


ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑΤΕΡΑ

	Δημοτικό
	1

	Γυμνάσιο, Λύκειο,Τεχνική
	2

	Κολλέγιο, Πανεπιστήμιο
	3


